
Травмы 
глаз

Первая помощь

Первая помощь, если у ребенка травма глаза:


усадить ребенка, запретить тереть глаз;

вымыть руки перед осмотром;

аккуратно осмотреть глаз;


При попадании соринки: промыть глаз водой; 
попытаться удалить влажным тампоном.


При ожоге: немедленно промыть глаз водой  
15–20 минут.


При ранении: наложить стерильную повязку, 
не пытаться удалить инородное тело.

Чего нельзя делать при травме глаза:


давить на глаз;

использовать острые предметы;

применять спиртовые растворы;

самостоятельно удалять 
внедрившиеся предметы.



ПрофилактикаСимптомы

Виды травм глаз:


механические травмы: ушибы, ранения, 
попадание инородных тел;

химические и термические ожоги.

Симптомы травмы глаз у ребенка:


боль в глазу;

покраснение;

слезотечение;

светобоязнь;

отек век;

нарушение зрения.

Профилактика травм глаз:


хранить химические вещества  
в недоступных местах;

предлагать детям игрушки  
без острых углов;

использовать защитные очки  
при играх с мячом;

регулярно подстригать ногти;

обучать детей правилам безопасности:    
     «Не бегаем с острыми предметами»,       
     «Не бросаем песок в лицо»,  
     «Моем руки после игр с песком».

Специфические симптомы:


кровоизлияние в глаз;

ощущение инородного тела;

изменение формы зрачка;

невозможность открыть глаз.


